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Menos energia,
mas reciclaje

por Ana M. Pazos y Gisela I. O’'Brien




Este nifio se estd lavando los dientes. Es cuidadoso
y trata de usar poca agua. ;Por qué? Al usar poca
agua, usa menos energia y asi ayuda al planeta.
Fl nifio sabe, que para tener energia, se quema
carbon y gas natural. Ademas, el humo del gas

y del carbbén ensucia el medio ambiente.

Muchas de las mdaquinas que utilizamos en nuestras
casas necesitan energia para funcionar. El
refrigerador, por ejemplo, requiere mucha energia
para enfriar alimentos. También la secadora usa
energia para secar la ropa. Esa energia que utilizan
las mdaquinas domeésticas se llama electricidad.




;Como puedes usar menos energia? jHay muchas
maneras! Aqul podrdas leer algunas ideas de cdmo
hacerlo.

Apaga las luces cuando no las uses. O pidele a tu
familia que compre focos de luz para ldmparas que
usan menos electricidad.




Las computadoras y televisores también usan
electricidad. Acuérdate de apagarlos cuando no los
estés usando. Asl ahorrards mas energia.




En casa usamos energia para lavar y secar los
platos y la ropa. Si esperas a llenar el lavaplatos
antes de prenderlo, ahorrards energia. Si el tiempo
es bueno, seca la ropa tendiéndola al sol. Si usas
menos energia, pagas menos dinero. También
ayudas al planeta.



Abre las cortinas para que entre la luz natural
del dia. Puedes usar la luz del sol para leer y
hacer la tarea en vez de depender de lamparas
eléctricas. De esta manera, consumirds menos
energia.
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En el verano, viste con ropa clara y ligera que te
mantenga fresco, y abre las ventanas para dejar
entrar la brisa. Asi, sentirds menos calor y no
necesitards usar el aire acondicionado para
refrescarte.

En el invierno, cierra bien las puertas y las
ventanas para evitar que el aire invernal enfrie la
casa. Por la noche, clerra también las cortinas y
asl conservards el calorcito del dia. Acuérdate de
que puedes usar ropa de lana y cobijas para
abrigarte. Si no usas calentadores en el invierno,
ni aire acondicionado en el verano, ahorrards
electricidad y ayudards al medio ambiente.
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En vez de botar objetos que ya no usas, los puedes
reciclar. Esto significa que en vez de tirarlo a la
basura, el material se vuelve a usar para hacer
otras cosas. Si reciclamos, consumimos menos
energla. Puedes reciclar latas, botellas y cajas.
Debes ponerlas en un recipiente especial para que
tu ciudad las recicle.
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Recicla con tu familia. Si reciclas, ayudas
planeta, jy también te diviertes!
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Y ta, ;qué haces para usar menos energia?
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